
귀하의 전립선 비대증 증상의 정도를 표시해주십시오 아래 상자에 답변을 입력해주십시오 (0-5)
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잔뇨감 - 소변을 본 후에도 방광에 소변이 남아있는 것 같은 느낌을 받은 
적이 얼마나 자주 있었습니까?

빈도 - 소변을 본 후 2시간 이내에 다시 소변을 본 적이 얼마나 자주 
있었습니까?

간헐성 –소변을 볼 때 소변 줄기가 여러 번 끊어졌다가 다시 나온 적이 
얼마나 자주 있었습니까?

긴박성 - 소변을 참기 어려웠던 적이 얼마나 자주 있었습니까?

약한 줄기 - 소변 줄기가 약했던 적이 얼마나 자주 있었습니까?

힘주기 - 소변을 누기 시작할 때 밀어내거나 힘을 주어야 했던 적이 
얼마나 자주 있었습니까?

수면 – 밤에 잠자리에 들어 아침에 일어나기 전까지 소변을 보기 위해 
깨어난 적이 얼마나 자주 있었습니까?

국제전립선증상점수 총점

1~7 가벼운 증상 | 8~19 중등도 증상 | 20~35 심각한 증상
점수와 관계없이 증상이 불편을 초래한다면 의사에게 알려야 합니다.

이름: 날짜:

전화번호: 생년월일:

삶의 질 (QoL)
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만약 지금과 같은 비뇨기 상태로 여생을 보내게 된다면 
어떻게 느끼시겠습니까? (1개 선택)
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증상을 개선하기 위해 약물을 사용한 적이 있습니까? 예 아니요

이러한 약물이 증상에 도움이 되었습니까? (1개 선택)
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전혀 개선되지 않음 완전히 개선됨

전립선 비대증 약물 복용을 피하거나 중단할 수 있는 최소 침습적 시술에 대해 알아보고 싶으십니까? 예 아니요

국제전립선증상점수(IPSS)
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